
КАК НЕ ЗАБЛУДИТЬСЯ В ЛЕСУ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭТО ВСЕ ЖЕ СЛУЧИЛОСЬ? 

 
ОТПРАВЛЯЯСЬ В ЛЕС: 

Сообщить родственникам (друзьям, знакомым) район, маршрут и время возвращения 
Изучить основные правила ориентирования, карту местности 

Одевайтесь ярко, чтобы стать заметнее, наденьте удобную обувь 
По возможности не отправляйтесь в лес в одиночку 

ЧТОБЫ НЕ ЗАБЛУДИТЬСЯ: 
Не сходите с тропинок, не срезайте путь 

Запоминайте ориентиры (высокое дерево, ручьи, просеки, поляны) 

СОВЕТ БЛИЗКИМ: 
Если стало известно, что человек из леса не вышел,  

безотлагательно обращайтесь в оперативные службы 

ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ: 
Компас, GPS-навигатор, мобильный телефон 
нож, спички в герметичной упаковке, свисток 

медицинский минимум, запас еды и воды 

ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ: 
Успокойтесь, не паникуйте. Только так Вы примете правильное решение. 

Позвоните в Единую службу спасения, если нет связи, постарайтесь залезть на дерево 
Прислушайтесь к звукам (идите на шум дороги, лай собак и др.) 

Если Вы уверены, что Вас будут искать, оставайтесь на месте и разведите дымный костер 
Не следует выбираться ночью, лучше потратить время на обустройство ночлега 

Постарайтесь выйти к линии электропередачи, дороге, водоемам и рекам, 
 там Вас будут искать в первую очередь 

 
 


