
Администрация Сямженского муниципального района 
 

 

                                     ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 
 
от 01.12.2017   № 445          
                    с.Сямжа 

 
Об утверждении плана мероприятий,  
направленных на улучшение качества  
жизни пожилых граждан с учетом  
Стратегии действий в интересах граждан  
старшего поколения на территории  
Сямженского муниципального района,  
на 2017-2020 годы 

 

 

 
 
 С целью улучшения качества жизни граждан пожилого возраста, 

проживающих на территории Сямженского муниципального района,  
 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 
 
 1. Утвердить план мероприятий, направленных на улучшение 
качества жизни пожилых граждан с учетом Стратегии действий в 
интересах граждан старшего поколения на территории Сямженского 
муниципального района на 2017-2020 годы (приложение). 

 2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя Главы администрации района В.В. Белоглазову. 
 3. Настоящее постановление разместить на официальном сайте 
Администрации Сямженского муниципального района httр://cямженский - 
район.рф. в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
 4. Информацию о размещении настоящего постановления на 
официальном сайте Администрации Сямженского муниципального 
района  опубликовать в газете «Восход». 

 
 
 

 
Глава администрации района                                                       Н.Н. Иванов 
 
 



 
 
 
 
 

ПЛАН 
мероприятий, направленных на улучшение качества жизни пожилых граждан с учетом Стратегии действий в 

интересах граждан старшего поколения на территории Сямженского муниципального района  
на 2017-2020 годы 

 
Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 
Ответственный 
исполнитель 

Ожидаемый результат 

I. Мероприятия, направленные на финансовое обеспечение граждан старшего поколения и стимулирование их 
занятости 

1.1 Организация и проведение 
информационно - 
разъяснительной работы о 
возможностях трудоустройства 
среди граждан старшего 
поколения 

Ежегодно Отделние 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность с применением 
гибких форм занятости и 
дистанционной занятости 

1.2 Профессиональное обучение и 
дополнительное 
профессиональное образование 
незанятых граждан, которым в 
соответствии с  законодательством 
назначена трудовая пенсия по 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 

Увеличение количества 
граждан старшего поколения, 
возобновивших трудовую 
деятельность 

 Утвержден 
постановлением 

администрации района  
от  01.12.2017   № 445  

(приложение) 



старости и которые стремятся 
возобновить трудовую 
деятельность 

области»* 

1.3 Разработка и реализация форм 
психологической и 
профориентационной работы для 
адаптации к современным 
требованиям рынка труда 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по    
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение количества 
граждан старшего поколения, 
возобновивших трудовую 
деятельность 

1.4 Создание  специального банка 
вакансий (совместно с 
работодателями), 
ориентированного на пожилых 
граждан и лиц пенсионного 
возраста 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность 

1.5 Содействие развитию малого 
предпринимательства среди лиц 
пенсионного возраста, надомной, 
временной, гибкой и 
дистанционной занятости 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность с применением 
гибких форм занятости и 
дистанционной занятости 

1.6 Организация просвещения 
работодателей о преимуществах 

Ежегодно Отделение 
занятости 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 



сохранения поощрения занятости 
пожилых работников 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

осуществляющих трудовую 
деятельность 

1.7 Организация общественного 
контроля за соблюдением 
трудового  законодательства, 
имеющего отношение к трудовой 
деятельности работников 
пожилого возраста, в том числе 
пожилых лиц с инвалидностью 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность 

1.8 Организация 
специализированных ярмарок 
вакансий 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность 

1.9 Развитие дистанционной 
(надомной) занятости в целях 
обеспечения трудовой 
деятельности граждан 
предпенсионного и пенсионного 
возраста 

Ежегодно Отделение 
занятости 

населения по 
Сямженскому 
району КУ ВО 

«ЦЗН Вологодской 
области»* 

Увеличение численности 
граждан старшего поколения, 
осуществляющих трудовую 
деятельность с применением 
гибких форм занятости и 
дистанционной занятости 

II. Мероприятия, направленные на совершенствование системы охраны здоровья граждан старшего 



поколения, развитие медицинской помощи по профилю "гериатрия", включая подготовку соответствующих 
специалистов 

2.1  Пленум районного совета 
ветеранов «О лекарственном и 
медицинском обслуживании людей 
старшего поколения на территории 
Сямженского района 

2018 год  БУЗ ВО 
«СямженскаяЦБР»* 

Повышение доступности 
качества медицинской помощи 
гражданам старшего поколения 

2.2 Организация оказания 
медицинской помощи по профилю 
«гериатрия» в Сямженском 
муниципальном районе  

2017-2020 
годы 

БУЗ ВО 
«Сямженская ЦРБ»* 

Повышение доступности 
качества медицинской помощи 
гражданам старшего поколения 

2.3 Формирование здорового образа 
жизни населения, профилактика  
неинфекционных заболеваний на 
период до 2025 года 

2017-2020 
годы 

БУЗ ВО 
«Сямженская ЦРБ»* 

Ранняя диагностика 
хронических неинфекционных 
заболеваний и факторов риска их 
развития с последующей 
своевременной их коррекцией в 
целях снижения заболеваемости, 
инвалидизации и смертности 

2.4 Повышение информированности 
граждан по вопросам охраны 
здоровья старшего поколения 

2017-2020 
годы 

БУЗ ВО 
«Сямженская ЦРБ»* 

Привлечение внимания 
гражданского общества к 
решению проблем граждан 
старшего поколения, 
популяризация потенциала и 
достижений геронтологии и 
гериатрии как современных 
направлений медицины, 
способствующих продлению 



периода активного долголетия 
III. Мероприятия, направленные на совершенствование обеспечения доступа граждан старшего поколения к 

информационным и образовательным ресурсам 
3.1 Подборка и распространение 

информационных буклетов и 
тематических папок: 
- «Льготы для инвалидов» 
- «Все о пенсиях» 
- «Социальная защита» 
-«Медицина каждый день» 

ежекварталь
но 

БУК СМР 
«Сямженская ЦБС» 

Обеспечение граждан старшего 
поколения информацией  по 
сферам образовательного и 
правового просвещения, 
здравоохранения,  социальной 
помощи и т.д. 

3.2 Продолжение реализации проекта 
«Электронный гражданин» 

2017-2020 
 

БУК СМР 
«Сямженская ЦБС» 

Повышение качества 
электронных услуг и увеличения 
охвата численности граждан, 
зарегистрированных на портале 
госуслуг 

3.3 Консультации для пожилых 
людей по работе со справочно-
правовой системе «Консультант+» 

По запросам БУК СМР 
«Сямженская ЦБС», 

Центр активного 
долголетия «Забота» 

Совершенствование 
обеспечения доступа граждан 
старшего поколения к 
информационным ресурсам 

3.4 Создание условий для 
приобретения гражданами старшего 
поколения навыков компьютерной 

Ежегодно БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Сямженского 

Приобретение гражданами 
старшего поколения   знаний и 
навыков, необходимых для 



грамотности района»* работы на компьютере и в сети 
Интернет. Умение пользоваться 
электронными государственными 
услугами, что позволит пожилым 
гражданам почувствовать  себя 
полноправными членами 
современного информационного 
сообщества 

3.5 Изучение основ и преимуществ  
работы с порталом государственных 
услуг.  Стимулирование получения 
государственных услуг в 
электронной форме.  
Оказание помощи в регистрации и 
подаче заявлений гражданам  
старшего поколения  на портал 
государственных услуг. 
Распространение информационных 
памяток и буклетов среди граждан 
старшего поколения. 

Ежегодно БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Сямженского 
района»* 

Знакомство со спектром услуг, 
предоставляемым порталом 
государственных услуг. 
Овладение гражданами старшего 
поколения практическими 
навыками по работе с порталом. 

3.6 Информирование граждан 
старшего поколения по вопросам 
предупреждения чрезвычайных 
ситуаций,    действиям и  способам 
защиты в условиях угрозы 
возникновения  чрезвычайной 
ситуации.  Работа   клуба  «Школа 

2017-2020 
годы 

БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Сямженского 
района»* 

Выработка необходимых умений 
и навыков  у граждан старшего 
поколения безопасного поведения 
в повседневной жизни в случае 
возникновения различных 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций. 



безопасности» на базе Центра 
активного долголетия  «Забота» 

Повышение бдительности 
пожилых граждан во всех сферах 
личной и общественной жизни. 
Снижение уровня преступлений, 
связанных с доверчивостью лиц 
данной категории граждан 

IV. Мероприятия, направленные на формирование условий для организации досуга граждан старшего 
поколения 

4.1 Распространение рекомендательных 
списков литературы  

«Книги помогут преодолеть» (по 
различным направлениям) 

2017-2020 
годы 

БУК СМР 
«Сямженская ЦБС» 

Совершенствование 
обеспечения доступа граждан 
старшего поколения к 
информационным ресурсам 

4.2 Мероприятия с использованием 
библиотечно-информационных 
ресурсов: 
 - информирование по вопросам 
правового просвещения и защите 
прав инвалидов;  
- продвижение творчества 
инвалидов;  
- индивидуальное руководство 
чтением, обслуживание на дому; 
- вовлечение инвалидов и людей 
пожилого возраста в культурно-
досуговые мероприятия; 

- использовать для передачи 
информации социальную сеть 

2017-2020 
годы 

БУК СМР 
«Сямженская ЦБС» 

Содействие социально-
психологической адаптации 
инвалидов и людей пожилого 
возраста в социуме через доступ к 
библиотечно-информационным 
ресурсам, в т.ч. используя сеть 
Интернет 

 



«ВКонтакте» и сайт учреждения 
4.3 Организация и проведение 

физкультурных мероприятий, 
направленных на вовлечение в 
занятия физической культурой и 
спортом граждан старшего 
поколения на базе центра активного 
долголетия «Забота».  

Ежегодно БУ СО ВО «КЦСОН 
Сямженского 

района»* 
 

Вовлечение граждан старшего 
поколения в занятия физической 
культурой и спортом, стремление 
к ведению здорового  образа 
жизни, укреплению, 
восстановлению и сохранению 
своего здоровья 

 
4.4 Вовлечение граждан старшего 

поколения в культурные процессы: 
проведение культурных программ, 
приуроченных к празднованию 
знаменательных событий и 
памятных дат, вечеров отдыха, 
концертов. Привлечение ветеранов к 
участию в конкурсах «Ветеранское 
подворье», сельскохозяйственых 
выставках-ярмарках, выставках 
декоративно-прикладного 
творчества. Организация экскурсий 
с учетом пожеланий граждан 
старшего поколения.  Создание на 
базе Центра активного долголетия 
«Забота» клубов по интересам. 

Ежегодно БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Сямженского 
района»*, 

Районный Совет 
ветеранов 

 Вовлечение граждан старшего 
поколения в активную культурно-
творческую деятельность района, 
способствующую дружескому 
общению, эмоциональному 
позитивному настрою пожилых 
людей.  
Организация  свободного времени 
с пользой для ветеранов. 
Повышение культурного уровня 
граждан старшего поколения, 
знакомство с 
достопримечательностями, 
историей  своего района и 
области. Формирование 
нравственных и эстетических 
качеств, использование 
благотворного воздействия 



природных факторов для 
поддержания  и восстановления 
умственного, психического и 
эмоционального состояния 
организма 

 
4.7 Организация и проведение 

мероприятий по приему норм ГТО 
Ежегодно 

 
Сямженский ФОК 

«Кристалл» 
Увеличение охвата граждан 

пожилого возраста успешно 
сдавших нормы ГТО 

4.8 Организация вручений 
персональных поздравлений 
Президента Российской Федерации 
с юбилейными днями  рождения 

2017-2020 
годы 

Администрация 
района 

Увеличение количества 
граждан старшего поколения, 
вовлеченных в культурные 
процессы 

4.9 Проведение мероприятий по 
чествованию «золотых 
супружеских» пар 

2017-2020 
годы 

Администрация 
Сямженского 

муниципального 
района, 

Сямженский 
территориальный 

сектор ЗАГС 
Управления ЗАГС 

Вологодской 
области*, 

районный Совет 
ветеранов 

Пропаганда крепкой здоровой 
семьи, супружеской верности на 
примере семейных отношений 
старшего поколения 

4.10 Проведение смотров – конкурсов 
клубов ветеранов. 

2017-2020 
годы 

БУК СМР 
«Сямженский 

Повышение качества оказания 
услуг учреждениями культуры для 



 «Родники Российских деревень» 
Проведение фестивалей 

творческих коллективов ветеранов 

районный центр 
культуры», 

районный Совет 
ветеранов* 

старшего поколения. Увеличение 
количества граждан старшего 
поколения, вовлеченных в 
культурные процессы 

4.11  Участие в акциях: 
- «Бессмертный полк», 
- «Ветеран живет рядом», 
- «Георгиевская ленточка» 

2017-2020 
годы 

Управление 
культуры, спорта и 

молодежной 
политики 

администрации 
района, 

Управление 
образования района,  

районный Совет 
ветеранов 

Повышение качества оказания 
услуг для старшего поколения. 
Увеличение количества граждан 
старшего поколения, вовлеченных 
в культурные процессы 

4.12 Участие ветеранов в 
мероприятиях, посвященных Дню 
Победы, Дням воинской славы, 
юбилейным датам района и области 

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов 

Повышение качества оказания 
услуг для старшего поколения. 
Увеличение количества граждан 
старшего поколения, вовлеченных 
в культурные процессы 

4.13 Участие ветеранов в праздниках 
сел и деревень Сямженского района  

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов, 

администрации 
сельских поселений*  

Повышение качества оказания 
услуг для старшего поколения. 
Увеличение количества граждан 
старшего поколения, вовлеченных 
в культурные процессы 

4.14 Участие ветеранов в 
спартакиадах, турпоходах, слетах, 
спортивных соревнованиях 

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов,  
Управление 

Повышение уровня физической 
подготовки граждан старшего 
поколения 



культуры, спорта и 
молодежной 

политики 
администрации 

района 
4.15 Организация социального 

туризма для людей старшего 
поколения 

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов 

Повышение доступности 
туристских услуг для граждан 
старшего поколения 

V. Мероприятия, направленные на развитие современных форм социального обслуживания, рынка 
социальных услуг 

5.1 Обучение навыкам общего ухода и 
реабилитации за гражданами 
пожилого возраста и 
инвалидами для родственников 
пожилых людей и инвалидов, а 
также социальных работников, на 
базе  социальных технологий: 
«Школа ухода за гражданами 
пожилого возраста», 
 «Школа безопасности» 

Ежегодно БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Сямженского 
района»*  с 

привлечением 
медицинского 

работника 

В результате внедрения в работу 
социальной  технологии  «Школа  
ухода за  гражданами пожилого 
возраста»  родственники 
получают знания об уходе за 
пожилыми гражданами и 
инвалидами,  приобретают  
навыки о правильном  уходе в 
домашних условиях за 
гражданами пожилого возраста и 
инвалидами.  Занятия  помогают   
психологически поддержать 
ухаживающих родственников,  
позволяют   обменяться опытом  
по уходу за пожилыми людьми, 
что помогает   созданию   
благоприятной  атмосферы в 



семье. Оказывается необходимая 
медицинская, психологическая, 
социальная помощь гражданам 
пожилого возраста с учетом 
медицинских показаний 
участкового терапевта  

5.2 Мониторинг обеспеченности 
граждан старшего поколения  
высококачественным 
витаминизированным 
сбалансированным питанием с 
учетом рациональных  норм 
потребления пищевых продуктов  

Ежегодно БУ СО ВО «КЦСОН 
Сямженского 
района»* 

Обеспечение граждан старшего 
поколения, проживающих в 
отделении стационарного 
социального обслуживания,  
четырехразовым питанием, в том 
числе с содержанием витамина С, 
что способствует профилактике 
вирусных заболеваний. В 
результате таких мероприятий у 
граждан пожилого возраста, 
проживающих в отделении 
стационарного обслуживания,  
снижается риск заболеваемости 
вирусными инфекциями 

5.3 Пленум районного совета 
ветеранов о  социальном 
обслуживании людей старшего 
поколения  

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов 

Увеличение возможностей 
получения социального 
обслуживания гражданами 
старшего поколения 

VI. Мероприятия, направленные на стимулирование производства товаров и оказание услуг в целях 
удовлетворения потребностей граждан старшего поколения 

6.1 Содействие развитию Ежегодно Органы местного Удовлетворение потребностей 



многоформатной инфраструктуры 
торговли посредством 
стимулирования роста любых форм 
предпринимательской активности 

самоуправления 
района 

граждан пожилого возраста в силу 
физических способностей в 
шаговой  доступности торговых 
предприятий, расположенных  в 
непосредственной близости с 
местом проживания. Малые 
форматы торговли могут 
обеспечить выполнение таких 
специфических функций, как 
индивидуальный подход к 
покупателям, возможность работы 
в узкой товарной специализации. 
Близость торговых объектов к 
месту жительства граждан 
пожилого возраста увеличивает 
возможность потребления свежих 
продуктов питания с небольшим 
сроком годности,  что крайне 
важно для получения 
сбалансированного и 
качественного питания пожилого 
человека 

6.21 Реализация проекта карта 
«Забота» для старшего поколения 

2017-2020 
годы 

Отдел экономики 
и муниципальных 

заказов 
администрации 

района 

 Повышение качества 
торгового обслуживания людей 
старшего поколения  



6.3  Организация торговых мест для 
продажи товаров местных 
производителей. Проведение 
сельскохозяйственных ярмарок 
«Дары осени», «Сад – огород» и др. 

2017-2020 
годы 

Отдел экономики 
и муниципальных 

заказов 
администрации 

района 

Повышение обеспеченности 
граждан старшего поколения 
отечественной  
сельскохозяйственной продукцией 

6.4 Участие в выставках цветов, 
участие в  проекте «Дружному дому 
уютный двор» 

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов 

Мотивация граждан старшего 
поколения к благоустройству 
дворовых территорий, 
приусадебных участков. 

6.5 Проведение конкурса лучшее 
«Ветеранское подворье», участие в 
областном конкурсе «Вологодское 
подворье» 

2017-2020 
годы 

Районный Совет 
ветеранов, 

Отдел сельского 
хозяйства 

администрации 
района 

Повышение обеспеченности 
граждан старшего поколения 
отечественной  
сельскохозяйственной продукцией 

VII. Мероприятия, направленные на развитие общества с учетом интересов, потребностей и возможностей 
граждан старшего поколения 

7.1 Развитие волонтерского 
движения в организациях 
социального обслуживания, 
оказывающих помощь гражданам 
старшего поколения.   

Ежегодно БУ СО ВО «КЦСОН 
Сямженского 

района»* 
 

Активное участие волонтеров в 
благотворительных, 
экологических акциях, 
субботниках,  организация 
визитов вежливости к ветеранам  
Великой Отечественной войны, 
активное участие в районных  и 
областных выставках-ярмарках 

7.2 Содействие в организации 
информирования через средства 

2017-2020 
годы 

БУ СО ВО 
«КЦСОН 

Предотвращение случаев 
мошенничества, жестокого 



массовой информации граждан 
старшего поколения о случаях 
мошенничества, жестоком 
обращении и насилии в отношении 
данной категории граждан, с 
использованием социальных 
технологий «Школа безопасности» 

Сямженского 
района», 
Отделение 

полиции по 
Сямженскому 

району»* 

обращения и насилия в 
отношении граждан старшего 
поколения 

7.3  Семинары по оказанию услуг 
многофункциональным центром  
старшему поколению 

2017-2020 
годы 

БУ Сямженского 
муниципального 
района «многофунк-
циональный центр 
предоставления 
государственных и 
муниципальных 
услуг» 

Совершенствование 
обеспечения доступа граждан 
старшего поколения к 
информационным ресурсам 

 
*- по согласованию  
 
 

 
 
 
 
 
 

 


